Transports Metropolitans
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TMB també es mou contra el cancer

m Els treballadors de TMB han
escollit I’accio solidaria de
I’'empresa

m En la campanya hi
col-laboren I’Associacio
Espanyola contra el Cancer
(AECC) i la Federacio Catalana
d’Entitats contra el Cancer
(EECEC), sumant un total de 14
entitats

m Es la primera vegada que
totes les entitats van de la ma
en un projecte d’aquestes
caracteristiques

m Durant tres mesos es duran a
terme diverses accions de
prevencio i difusié d’habits de
vida saludable

m Trialatevacausa2.0. Les
xarxes socials tindran un
paper destacat en la
dinamitzacio de les activitats
de la campanya

TR Solidari
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Transports Metropolitans de Barcelona (TMB) ha posat una marxa aquest any la
campanya “Tria la teva causa”, emmarcada dins del Pla Director de Cooperacio i
Solidaritat, i que va néixer amb la intencié que fossin els treballadors de I'empresa els
que decidissin quina havia de ser 'accié social en qué la companyia havia de participar.
Per a 'any 2011, la causa triada ha estat la lluita contra el cancer.
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http://www.aecc.es/
http://www.fecec.cat/
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Aquest mati ha tingut lloc al vestibul principal de I'estacié d’Universitat (L1 i L2) I'acte de
presentacié de “Mou-te contra el cancer”, el projecte solidari escollit pels treballadors de
TMB dins del programa Tria la teva causa 2011. Es tracta d’'una iniciativa que ha sorgit dels
propis empleats, que han triat la lluita contra el cancer com a causa solidaria. L’acte ha
comptat amb l'assisténcia del president de TMB, Joaquim Forn, del vicepresident executiu
de TMB, Didac Pestafia, aixi com de la presidenta de la Junta de Barcelona de I’Associacié
Catalana contra el Cancer, Dolors de Oya, i del president de la Federacié Catalana d’Entitats
Contra el Cancer, Josep Morell, i de dos treballadors de TMB que participen en aquest
projecte.

Cinc causes a escollir en materia de solidaritat

Historicament TMB ha participat en diverses campanyes de caracter social relacionades
amb l'entorn proper o més llunya, i quasi bé sempre comptant amb el suport del grup de
Voluntaris TMB. Pero aquest 2011 marcara un punt d’inflexié en la manera de participar en
causes solidaries, ja que a partir d'ara seran els mateixos treballadors els que decidiran la
causa a la qual volen que la companyia doni suport.

A través de la intranet corporativa es va articular un sistema de votacio per les cinc causes
relacionades amb la gent gran, el cancer, I'alimentaci6 i I'eradicacio de la pobresa, els drets
dels infants i les persones amb discapacitat. En el procés hi van intervenir cinc treballadors
de TMB representant cada una de les causes. Enguany hi van participar 2.000 empleats.
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Un cop escollida la Causa Gent TMB 2011, en aquest cas, la lluita contra el cancer, es va
iniciar el procés de participaci6 amb les entitats del sector i es va dissenyar de manera
conjunta una accié de cooperacio, que ens ha portat fins a l'inici de la campanya que s’ha
presentat avui. Per donar continuitat a aquest model de participacio, durant I'altim trimestre
d’aquest any s’iniciara el procés per triar 'accié del 2012, amb la qual cosa s’espera acollir
més iniciatives d’aquest tipus i consolidar una manera de treballar en qué els treballadors
son els complices indispensables de I'accié social de TMB.

Sumar esfor(;os per una causa comuna

“Mou-te contra el cancer”. Tu pots ajudar” és un projecte que es porta a terme de manera
conjunta amb I'’Associacié Espanyola Contra el Cancer (AECC) i la Federacié Catalana
d’Entitats contra el Cancer (FECEC), amb les seglents entitats federades que treballen per
a millorar la qualitat de vida dels pacients oncologics i les seves families: Associacio
Catalana per a la recerca oncologica i les seves Implicacions Sanitaries i Social (ACROSS),
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Associacio de Familiars i Amics de nens Oncologics de Catalunya (AFANOC), Associacio
Catalana d’Ostomitzats, Fundaci6 DOMO, Fundacié Josep Carreras contra la Leucemia,
Fundacié privada d’Oncologia Infantil Enriqueta Villavecchia, Fundacié Lliga Catalana
d’Ajuda Oncologica ONCOLLIGA, Associacid Fenix d’Ajuda i Suport contra el Cancer,
Fundacié Roses contra el Cancer, Fundaci6 Oncolliga Girona-Lliga Catalana d’Ajuda al
Malalt de Cancer, Lliga Contra el Cancer de les Comarques de Lleida, Lliga contra el Cancer
Comarques de Tarragona i Terres de I'Ebre, Osona contra el Cancer.

La FECEC és una entitat que es va constituir el 2001 amb la vocacié d’integrar els esforgos
en la lluita contra les malalties oncologiques a Catalunya. Es cens d’informacié i déna serveu
a les entitats federades, a la vegada que fomenta el voluntariat en I'ambit oncologic i
desenvolupa programes en les arees de divulgacié, prevencié i desenvolupament
psicosocial.

L’AECC és una organitzacié no governamental, sense afany de lucre, creada el 1953. La
seva missio és la lluita contra el cancer en totes les modalitats conegudes o que en el futur
es coneguin mitjangant el desenvolupament d’activitats d’informacié, prevencio, recerca,
formacio i prestacio de serveis al malalt i la seva familia.

Diverses activitats per prevenir i fomentar habits de vida saludables

Les accions es distribuiran durant el darrer trimestre de I'any, amb un bloc tematic per mes
sota un marc comu. Aixi, el mes d’octubre (amb el lema “Estima’t i fes salut”), i coincidint
amb la celebracié de la Setmana Europea contra el cancer organitzada per la FECEC, esta
dedicat a la prevencio i la difusié d’habits de vida saludable seguint les recomanacions del
Codi europeu contra el cancer (CECC): no fumar, limitar el consum d’alcohol, menjar fruita,
verdures i cereals, evitar 'obesitat i les substancies cancerigenes, evitar els exposicions
prolongades al sol, fer activitat fisica regularment, vacunar-se contra I'hepatitis B, consultar
el metge en cas d’anomalies fisiques i fer-se les proves recomanades per detectar el cancer
a temps.
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Calendari d’accions durant el mes d’octubre:

e Dilluns 10. Els Voluntaris TMB repartiran en dos centres de treball fruita amb
informacio sobre els habits de vida recomanables. Entre les 5 i les 7 hores del mati al
Centre Operatiu de Negoci de Zona Franca i entre les 11.30 i les 12.30 hores a les
estacions d’Hospital de Bellvitge, Santa Eulalia, La sagrera i Fondo de la L1 de
metro.

e Dimarts 11. Entre les 11 i les 12 hores a I'estacié de Diagonal L5 voluntaris de les
entitats participants repartiran fruita amb informacié sobre els habits de vida
recomanables i per fomentar-ne el consum.

e Dimecres 19. Amb motiu del “Dia Internacional de la Lluita contra el Cancer de
mama” es realitzara una accioé “art in progress” a l'estacio de Passeig de Gracia
consistent en la construccio per part dels usuaris d’'un gran llag rosa fet amb post-its.
També s’instara als treballadors de TMB i als usuaris que passin per I'estacio a
escriure un pensament contra el cancer en cada post-it. Es donara suport a aquesta
accio amb un lla¢ rosa a les pantalles del Mou TV i a les xarxes socials (Facebook i
Twitter). Des de la pagina de Facebook de TMB es podra esciure un missatge en un
post-it virtual que figurara en el mur real que es col-locara a Passeig de Gracia.

e Dilluns 24. Xerrada interna a carrec de la nutricionista-dietista Pilar Cervera sobre
habits de vida saludable i nutricié. A les 18,30h a les instal-lacions de Gaudi.

Durant el mes de novembre les activitats tindran com a eix central el lema “El cancer es pot
curar” i al desembre “No estas sol” i “Els nens i els adolescents també tenen cancer”.

El Pla Director de Cooperacio i Solidaritat de TMB

El Pla Director de Cooperacio i Solidaritat és un projecte que expressa la voluntat d’atorgar a
I'accié social un valor més estratégic i alineat amb la propia filosofia i principis d’actuacio de
'empresa.

TMB, per la seva vocacio de servei public, desenvolupa des de fa anys projectes solidaris tant a
nivell local com global. Prova d’aquesta filosofia han estat les donacions de vehicles amb criteris
solidaris a paisos com Gambia, Cuba, Hondures i El Salvador, i els serveis d’'acompanyament
per a col-lectius amb dificultats de mobilitat de I'Institut Guttmann i de la Fundacié Pere Mitjans
que s’estan fent amb la contribucié d’'un centenar d’empleats voluntaris.

El pla director concreta la definicié de la politica d’accid social de TMB com la dedicacio
estructurada i planificada de diferents tipus de recursos empresarials a projectes que
impulsin la cultura de la solidaritat, intentant potenciar la participacio activa de les diferents
arees de l'organitzacid i promovent la practica del voluntariat entre les persones que
treballen a TMB.

Per TMB esdevé un repte principal aconseguir estendre la cultura de la solidaritat i la
cooperacio a tots els departaments de I'empresa, de forma que la practica de I'accié social
sigui transversal i participativa i es converteixi en un tret distintiu més de 'empresa.
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