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“Mou -te contra el càncer”, l’eix principal de la 
campanya de Nadal 2011 
 
Transports Metropolitans de Barcelona (TMB) tanca durant el mes desembre la campanya 
solidària escollida pels propis treballadors de l’empresa “Mou-te contra el càncer” amb 
noves accions. La campanya compta amb la col·laboració de l’Associació Espanyola contra 
el Càncer (AECC) i la Federació Catalana d’Entitats contra el Càncer (FECEC). 
 
Aquesta iniciativa es va iniciar l’octubre passat amb diverses activitats sota el lema “Estima’t 
i fes salut”, enfocades bàsicament cap a la prevenció i la difusió d’hàbits de vida saludables. 
Al novembre es volia transmetre el missatge que “el càncer es pot curar”. 
 
Desembre: “No estàs sol” i “Els nens i els adolesce nts també tenen càncer”: 
 
El càncer és la primera causa de mortalitat per malaltia en infants de més d’un any. A 
Catalunya anualment es diagnostiquen entre 176 i 200 casos nous, amb una estadística de 
supervivència, cinc anys després del diagnòstic, d’un 79-80%. Un 40% de les famílies s’han 
de desplaçar des de fora de la província de Barcelona per continuar el tractament dels fills. 
 
Per això és tan important el paper de les entitats que treballen per atendre i millorar la 
qualitat de vida de les persones malaltes de càncer i de les seves famílies. Els principals 
serveis que ofereixen són: suport social  (orientació, ajuts econòmics i allotjament) i 
psicològic (suport emocional i grups d’ajuda mútua), informació i orientació sobre la 
malaltia, rehabilitació, voluntariat (suport, acompanyament a hospitals i domicilis), 
informació i divulgació (edició de materials i campanyes de sensibilització sobre el càncer), 
suport a la recerca i beques de formació en oncologia pediàtrica. També ofereixen 
assessorament i suport a les escoles i a l’àmbit educatiu. 
 
Calendari d’accions: 
 

• Acció ‘Posa’t la gorra! ’. TMB col·labora un any mes amb l’AFANOC (Associació de 
Nens contra el Càncer) en l’onzena edició d’aquesta campanya, dirigida a 
sensibilitzar la societat i donar a conèixer l’existència del càncer infantil. Així, s’han 
establert 28 punts de distribució (centres de treball i Punts TMB) on voluntaris de 
l’empresa venen les gorres facilitades per l’AFANOC fins el 14 de desembre. 

• 14 de desembre . Servei solidari amb escolars en un Bus Turístic. Visita a la Casa 
dels Xuklis, on seran rebuts pel Mag Lari i posterior signatura de gorres al vestíbul 
de l’estació de metro d’Universitat, on hi haurà un punt de venda. 

• 17 de desembre . Celebració de l’11a edició de la festa del ‘Posa’t la gorra’ al Zoo 
de Barcelona. La compra prèvia de la gorra, al preu de 5 euros, inclou l’entrada 
gratuïta per als nens i nenes i un  50% de descompte per als adults. 

• Nadal 2011 . Enguany TMB vol vincular la seva campanya de Nadal amb la causa 
“Mou-te contra el càncer”, amb l’objectiu de recaptar diners per a les associacions 
AECC i FECEC. L’acció girarà al voltant de la microsite www.nadal.tmb.cat, en què 
l’eix central serà una galeria de postals benèfiques dibuixades pels fills dels 
treballadors de TMB i que es podran adquirir mitjançant un donatiu via sms per 
recaptar fons contra el càncer infantil. 
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Sumar esforços per una causa comuna  
 
“Mou-te contra el càncer” . Tu pots ajudar” és un projecte que es porta a terme de manera 
conjunta amb l’Associació Espanyola Contra el Càncer (AECC) i la Federació Catalana 
d’Entitats contra el Càncer (FECEC), amb les següents entitats federades que treballen per 
a millorar la qualitat de vida dels pacients oncològics i les seves famílies: Associació 
Catalana per a la recerca oncològica i les seves Implicacions Sanitàries i Social (ACROSS), 
Associació de Familiars i Amics de nens Oncològics de Catalunya (AFANOC), Associació 
Catalana d’Ostomitzats, Fundació DOMO, Fundació Internacional Josep Carreras contra la 
Leucèmia, Fundació privada d’Oncologia Infantil Enriqueta Villavecchia, Fundació Lliga 
Catalana d’Ajuda Oncològica ONCOLLIGA, Associació Fènix d’Ajuda i Suport contra el 
Càncer, Fundació Roses contra el Càncer, Fundació Oncolliga Girona-Lliga Catalana 
d’Ajuda al Malalt de Càncer, Lliga Contra el Càncer de les Comarques de Lleida, Lliga contra 
el Càncer Comarques de Tarragona i Terres de l’Ebre, Osona contra el Càncer. 
 

 
Barcelona, 5 de desembre de 2011  

 

 


