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16 d’octubre del 2026 

 

La Fundació TMB i Rescuelife impulsen una jornada de 
sensibilització en RCP al metro 
 

L’acció s’ha desenvolupat sota el lema «Dos minuts que poden salvar una vida», i ha 

ensenyat maniobres bàsiques de reanimació cardiopulmonar i l’ús dels 

desfibril·ladors disponibles a la xarxa  
 

La Fundació TMB i l’associació Rescuelife han organitzat avui una jornada de sensibilització 

sobre reanimació cardiopulmonar (RCP) al vestíbul de l’estació Universitat de metro, 

coincidint amb el Dia Internacional de la RCP. La iniciativa ha volgut apropar a la ciutadania 

els coneixements bàsics de primers auxilis a través d’experiències pràctiques, breus i 

accessibles. 

Sota el lema «Dos minuts que poden salvar una vida», l’activitat ha permès conèixer les 

maniobres bàsiques de reanimació cardiopulmonar i l’ús dels desfibril·ladors externs 

automàtics (DEA) instal·lats a la xarxa de metro. L’acció també ha servit per recordar que la 

xarxa de Metro de TMB està cardioprotegida al 100% — la totalitat d’estacions de la xarxa 

disposen d’aquests equips d’emergència, degudament senyalitzats i ubicats a la zona 

central de les andanes—, i per fomentar una cultura de corresponsabilitat i ajuda mútua 

davant les emergències. Cal remarcar que, de mitjana, els aparells de reanimació a metro 

s’utilitzen unes 6 o 7  vegades l’any. 

La jornada ha començat amb una sessió adreçada a l’alumnat de 1r de batxillerat de l’Escola 

Pérez Iborra, i posteriorment, de 13.00 a 18.00 hores, l’espai s’ha obert a totes les persones 

usuàries de la xarxa de metro, que han pogut participar en demostracions pràctiques de 

curta durada guiades per professionals especialitzats. 

Amb aquesta iniciativa, la Fundació TMB reafirma el seu compromís amb la seguretat, la 

salut i la sensibilització ciutadana, promovent coneixements que poden resultar determinants 

per salvar vides en situacions d’emergència. 
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