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18 de novembre del 2025 

TMB i la Fundació Institut Guttmann celebren 25 anys 
impulsant l’accessibilitat i la rehabilitació a la comunitat 

El 10 d’octubre de l’any 2000 es va formalitzar un primer conveni entre 
ambdues institucions que, fins al dia d’avui, ha permès realitzar més de 500 
serveis solidaris per a la mobilitat, com a part important del programa de 
rehabilitació funcional de persones amb lesions d’origen neurològic. 

Transports Metropolitans de Barcelona i la Fundació Institut Guttmann celebren 
aquesta tardor els 25 anys des que es va formalitzar el primer conveni de col·laboració 
entre ambdues entitats. Les dues institucions van començar l’any 2000 a caminar plegades, 
amb l’objectiu de millorar la rehabilitació funcional de les persones amb una lesió 
neurològica, tot fomentant la seva autonomia personal i, alhora, identificar millores 
d’accessibilitat a les xarxes de transport públic i d’atenció a persones amb mobilitat 
reduïda i/o amb un dany cerebral. Aquesta col·laboració ha estat clau per a TMB al llarg dels 
anys, ja que a partir d’ella va començar a desenvolupar també un programa de voluntariat 
corporatiu. 
 
La commemoració d’aquests 25 anys ha tingut lloc aquest matí al vestíbul de la parada de 
metro d’Universitat. La presidenta de TMB, Laia Bonet, ha explicat durant l’acte que la 
col·laboració amb la Fundació Institut Guttmann “ha estat clau en el desenvolupament 
de polítiques d’accessibilitat a bus i metro”, ja que a partir de l’experiència amb els 
pacients de l’Institut Guttmann “s’han recollit, identificat i solucionat moltes barreres 
físiques, tant a bus com a metro”. La signatura del primer conveni, ha recordat, “va 
permetre TMB començar a desenvolupar altres polítiques socials, com ara un 
programa de voluntariat corporatiu que segueix vigent avui dia i que s’ha replicat amb 
altres institucions”. Bonet ha explicat que aquesta col·laboració exemplifica que la missió 
de TMB és transportar persones, però també retornar a la ciutadania tot allò que ens dona 
cada dia “optimitzant al màxim no només en aspectes com l’eficiència i la seguretat, 
sinó també en matèria d’igualtat d’oportunitats i inclusió”.   
 
A l’acte també han participat Montserrat Bernabeu, codirectora i directora assistencial de 
l’Institut Guttmann, i Montse Caldés, codirectora i directora gerent. D’una banda, Bernabeu 
ha subratllat la importància de l’ús del transport públic en la rehabilitació dels pacients, 
tant dels que estan ingressats com dels que segueixen un procés ambulatori. “Treballar la 
rehabilitació fora de les parets de l’hospital és clau perquè les persones desenvolupin 
habilitats que els permetin viure amb autonomia un cop reben l’alta”, ha destacat. D’altra 
banda, Caldés ha posat en valor la col·laboració de TMB en els diversos programes 
comunitaris de la Fundació Institut Guttmann. “Ara fa 60 anys, el nostre hospital va nàixer 
amb l’objectiu d’oferir una perspectiva més enllà de la mirada medicorehabilitadora, que 
asseguri la participació en igualtat d’oportunitats per a totes les persones, independentment 
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de les seves capacitats. La mobilitat personal és una qüestió cabdal, un factor que els 
permet accedir a la feina, l’oci, l’esport i tants altres pilars que formen part de la vida en 
societat”, ha assegurat. 
 
A més de les moltes millores aconseguides a nivell físic, les dues han coincidit en la 
necessitat de treballar en una xarxa també sense barreres psicològiques. “Això passa per 
visibilitzar, educar i conscienciar en la riquesa que proporciona la diversitat”, han 
assegurat. 
 
 
Més de 2000 hores de solidaritat compartida a bus i metro 
 
Durant aquests 25 anys, les col·laboracions han estat nombroses, tant pel que fa als 
serveis solidaris de bus com pel que respecta als tallers pel foment de l’autonomia 
desenvolupats a la xarxa de metro.  
 
En el cas de l’àrea de bus, s’hi han sumat un total de 450 serveis de desplaçament per a 
uns 3600 pacients de l’Institut Guttmann. En total s’hi han destinat 1800 hores per ajudar 
grups de persones amb necessitats especials a desplaçar-se fins a un punt concret de l’àrea 
metropolitana de Barcelona i a conèixer en detall els elements d’accessibilitat i seguretat que 
incorporen els autobusos. 
 
Quant al servei de metro, des de la posada en marxa del conveni amb la Fundació Institut 
Guttmann per iniciar els tallers pel foment de l’autonomia al metro, el 21 de novembre de 
2011, se n’han fet un total de 72, que han beneficiat a 576 pacients, amb una inversió de 
216 hores de solidaritat. Aquests tallers posen a disposició de les entitats i els col·lectius 
de persones amb mobilitat reduïda un seguit de visites guiades per les instal·lacions, amb la 
intenció de donar a conèixer l’espai i els diversos dispositius d’accessibilitat que 
inclou. Els tallers estan impartits per un equip d’empleats voluntaris de Metro, que donen 
les explicacions oportunes i que ajusten el contingut de l’activitat a les necessitats 
específiques de cada grup.  
 
Tots aquestes col·laboracions s’emmarquen en la política de responsabilitat social de 
l’empresa i desenvolupa una de les línies del Pla director de cooperació i solidaritat de la 
companyia, que pretén facilitar els desplaçaments de persones amb necessitats especials 
de mobilitat i fomentar-ne la seva autonomia. 
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