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9 de setembre del 2025 

TMB posa en marxa una iniciativa per prevenir els suïcidis 
a les estacions de la xarxa de metro  

Aquesta acció consisteix en col·locar un cartell a les andanes amb un 
missatge adreçat a les persones que tenen pensaments o conductes suïcides 
i un altre als vestíbuls pensat per als ciutadans que hagin estat testimonis d’un 
atropellament a les vies 

Avui ja es poden veure els cartells ubicats a l’estació Guinardó I Hospital de 
Sant Pau però la iniciativa s’estendrà a 10 estacions més aquest setembre i 
progressivament a tota la xarxa de metro. 

Transports Metropolitans de Barcelona (TMB) en col·laboració amb l’Ajuntament de 
Barcelona (Centre d'Urgències i Emergències Socials de Barcelona-CUESB i departament 
de salut mental), el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, el Col·legi Oficial 
de Psicologia de Catalunya i la Fundació Ajuda i Esperança, ha posat en marxa una 
iniciativa pionera per reforçar la prevenció dels suïcidis a les estacions de la xarxa de 
metro de Barcelona. 

Aquest setembre s’instal·laran dues tipologies de cartells a les estacions que aniran 

adreçats d’una banda a les persones que baixen a l’andana i tenen intencions suïcides i 

d’altra a les persones usuàries que han presenciat un atropellament a l’estació. Els primers 

seran de color blanc, estaran situats a la cua de les andanes, al punt per on entra el tren 

a l’estació, i tenen com a objectiu dissuadir les persones que hagin pensat en el 

suïcidi. En el cartell hi apareixerà el lema: “Si vius una situació difícil, atura’t i truca” 

juntament amb el Telèfon de Prevenció del Suïcidi de Barcelona, el 900 925 555, i el 061 

Salut Respon. 

Els cartells blaus s’instal·laran als vestíbuls, al costat de les Cabines de Gestió de 
l’Estació, i aniran destinats a totes aquelles persones que hagin presenciat un 
atropellament. Hi apareixerà escrita la frase: “Has estat testimoni d’un atropellament? Si 
t’ha generat un impacte emocional i necessites ajuda, truca” i s’inclouran el telèfon 061 Salut 
Respon i el telèfon del CUESB (Centre d’urgències i emergències socials de Barcelona), el 
900 70 30 30, per tal d’oferir ajuda psicològica a aquelles persones que hagin sigut 
testimonis d’un accident impactant al metro. Tant el 061, com el 900 925 555 i el 900 70 30 
30 tots 3 són telèfons que estan disponibles les 24 hores al dia, els 365 dies de l’any.  
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Iniciativa a tota la xarxa de metro 

Aquests cartells ja es poden veure avui a l’estació de Guinardó I Hospital de Sant Pau i es 
col·locaran aquest mes de setembre a 11 estacions, dues de cada línia de la xarxa de 
metro, excepte a l’L1, on s’instal·laran a tres estacions. L’acció s’ha iniciat en el marc del dia 
mundial de la prevenció el suïcidi que es celebra demà 10 de setembre.  

Aquestes estacions han estat escollides les primers perquè estiguin representades les 
diferents tipologies de la xarxa, ja que es provaran diferents espais on col·locar els cartells. 
Són les següents: Bellvitge, Santa Eulàlia i Espanya de l’L1, Passeig de Gràcia i Clot de 
l’L2, Maria Cristina i Montbau de l’L3, Guinardó / Hospital de Sant Pau i Verdaguer de 
l’L4 i Hospital Clínic i Verdaguer de l’L5.  

La presidenta de TMB, Laia Bonet, ha explicat que “l’objectiu de la iniciativa és en 
darrer terme evitar els intents de suïcidi, facilitar a les persones que tenen aquestes 
idees un accés immediat a recursos d’ajuda”. En aquest sentit, ha afegit que “també 
volem contribuir a visibilitzar aquesta situació i trencar l’estigma que existeix entorn als 
suïcidis i la salut mental”. A més, ha volgut remarcar que “les persones que manifesten la 
seva voluntat de suïcidar-se quan estan a una estació de metro també reben ajut dels 
professionals de TMB que han rebut formació per atendre aquestes situacions, be 
directament a l’estació o al centre de control si utilitzen el botó SOS”. 

La regidora de Salut, Marta Villanueva, ha assenyalat que “gràcies al coneixement mèdic i 
a l’experiència assistencial sobre el terreny hem pogut desterrar mites com que parlar del 
suïcidi genera un efecte crida quan és justament el contrari: parlar-ne és la clau per poder-lo 
prevenir”. Villanueva ha destacat el paper clau del Centre d’Urgències i Emergències 
Socials de Barcelona (CUESB) que “ofereix un servei d’atenció social permanent i 
universal únic a la ciutat i atenció telefònica d’urgència a les persones que hagin 
presenciat un atropellament”. “Barcelona està implicada en la salut mental, disposa d’un 
pla de ciutat des de 2016”, ha conclòs. 

Xifres d’incidències dels últims anys 

Segons les dades recollides internament per TMB, en els últims cinc anys, s’han registrat 
un total de 122 incidències en aquest àmbit: 91 temptatives de suïcidi i 31 que han 
acabat amb la vida de la persona. Les dades, a més, indiquen que aquestes incidències 
no segueixen cap patró específic: no hi ha estacions més afectades que d’altres, ni tampoc 
una època de l’any amb més incidències relacionades. 
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 2021 2022 2023 2024 2025 (Fins 
l’agost) 

TOTAL 

Morts per suïcidi* 6 6 10 7 2 31 

Temptatives de 
suïcidi** 

25 16 29 15 6 91 

*Morts per suïcidi: persones que han mort a l’estació de metro. 
** Temptatives de suïcidi: persones que se les han endut vives els serveis mèdics. 
 

Nou pas de TMB en la prevenció del suïcidi 

Cal recordar que TMB té protocols i formació per als professionals davant situacions 
d’atropellament, així com d’atenció a les persones usuàries que manifestin la seva intenció 
de suïcidar-se. Ara, es fa un pas més amb una iniciativa que impacta a les persones amb 
ideació suïcida però que no ho manifesten, així com als testimonis del atropellament. A 
banda dels cartells, també es farà difusió de l’acció a través tots els canals de comunicació 
digitals de TMB (xarxes socials i web). 

Aquesta iniciativa de TMB ha comptat amb la col·laboració de la regidoria de Salut de 
l’Ajuntament de Barcelona i del Centre d’Urgències i Emergències de Barcelona, CUESB; el 
departament de Salut de la Generalitat de Catalunya; el Col·legi Oficial de Psicologia de 
Catalunya; i la Fundació Ajuda i Esperança.  
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