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Implementacio de proves de diagnostic de Covid-19 al
personal de TMB

S'aplicaran tests PCR als treballadors en actiu que tinguin simptomes o hagin
contactat amb un possible malalt, i analisis d'anticossos als casos confirmats
que es reincorporin a la feina

Transports Metropolitans de Barcelona (TMB) comencara a realitzar, a partir de la setmana
vinent, les primeres proves de diagnostic de Covid-19 a la plantilla, de forma voluntaria i
seguint diferents fases, tenint en compte la situacié actual de la pandémia i les dificultats globals
per disposar de les proves cliniques.

Aquestes proves cliniques comengaran amb la determinacié PCR-RT i tenen per objectiu
confirmar la infeccié pel virus en una fase aguda de la malaltia i determinar si la persona és
portadora del virus encara que estigui asimptomatica i per tant sigui contagiosa. Aquesta prova
es fara a través d'un laboratori de biologia molecular i les mostres seran preses mitjancant frotis
nasal. Si el resultat és positiu, indica que la persona és portadora. Si el resultat és negatiu, pot
indicar que no ha patit la malaltia o que ja I'ha superat.

L’analisiamb PCR-RT es realitzara als treballadors en actiu que, durant la jornada laboral,
manifestin febre o simptomes compatibles amb la Covid-19 o que, encara que siguin
absolutament asimptomatics, hagin patit un incident amb contacte estret, sense les mesures de
proteccié necessaries, amb un company o client simptomatic.

L’objectiu de la prova és confirmar o descartar el diagnostic de Covid-19 i per tant, possibilitar la
prevencié de nous contagis.

Prova de deteccid d’anticossos

A partir de I'11 de maig s'iniciara la prova de deteccio d’anticossos especifics per
immunoassaig, que té com a objectiu saber si la persona ha estat infectada amb el virus. La
deteccié d'anticossos permet detectar persones infectades a partir dels 5-7 dies després
d'haver-se produit el contagi. Aquesta prova no esta recomanada com a eina de diagnostic agut
0 precog, ja que pot donar lloc a un nombre elevat de falsos negatius.

La detecci6 d’anticossos especifics es fara mitjangant una analisi de sang. Si el resultat és
positiu indica que la persona ha estat en contacte amb el virus i s’esta convertint 0 ja s’ha
convertit en immune. Si és negatiu, significa que la persona no ha desenvolupat cap tipus
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d’'immunitat davant del virus, bé perqué no ha estat contagiada o bé perqué ha perdut la
immunitat.

Aquesta prova es fara a tot el personal considerat com un cas confirmat o probable de Covid-19
que es reincorpori a treballar despres d’un episodi d’incapacitat temporal per simptomatologia
compatible amb aquesta malaltia, i a qui es mantingui en aquesta situacio d'incapacitat temporal
per un periode superior als 14 dies amb simptomatologia compatible amb Covid-19 sense cap
diagnostic previ confirmatori. L'objectiu és saber si ha existit 0 no contacte amb el virus, i si ha
estat aixi, en quina fase immunitaria es troba abans de la reincorporacio al lloc de treball, per
evitar també possibles contagis.

Refor¢ de les mesures de proteccio

La decisié de posar en marxa aquestes proves s’ha adoptat, de manera compartida, amb els
comités de seguretat i salut laboral, per tal de reforcar les actuals mesures de proteccié. TMB va
aplicar des de ['inici de 'emergéncia sanitaria un conjunt de mesures, com la implantacié d’'un
sistema de rotacio per torns, el confinament de tot el personal de risc i I'aillament de tothom que
hagués mantingut qualsevol contacte amb una persona contagiada del seu entorn. Quan n’hi ha
hagut disponibilitat s’ha fet la distribucié de mascaretes de diferents tipus i kits d’emergéncia als
diversos col-lectius. L'equip sanitari de TMB, compost per 16 professionals, ha habilitat un servei
telefonic d’atencié médica i psicologica que esta disponible per a les consultes dels empleats.

La situacio sanitaria del personal de TMB reflecteix I'esforg de proteccid de la plantilla engegat
des de l'inici de la pandémia. Dels 8.200 integrants, actualment només hi ha una persona
hospitalitzada per Covid-19; 63 han estat donades d’alta i una va morir. Hi ha 474 empleats més
que han finalitzat la quarantena i no tenen simptomes, per la qual cosa s’han pogut reincorporar
a la feina. Un 12,9% del personal s'esta al seu domicili pel fet ser considerat grup de risc, com
ara les persones que tenen historial de malalties cardiaques o respiratories, entre d’altres, a més
de les dones embarassades i les lactants.
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